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Formularz zgltaszania projektow

Budzet Obywatelski 2026

Zgodny z Zatacznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 .

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Darmowa sterylizacja kastracja psow wlascicielskich

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcow

Projekt dotyczy ograniczenia ilosci bezdomnych zwierzat poprzez
sfinansowanie zabiegow sterylizacji/kastracji pséw, zaréwno bezdomnych
jak i tych, ktére posiadajacy wtascicieli.

Z powodu krgzacych mitéw odnosnie sterylizacji i kastracji zwierzat
domowych rownorzednym zatozeniem do projektu bedzie zorganizowana
na szerokg skale akcja informacyjno — edukacyjna.

Celem projektu jest popularyzacia tej najbardziej skutecznej
i humanitarnej metody ograniczenia populacji zwierzgt bezdomnych.
Majgc na uwadze fakt, iz duzej liczby mieszkancéw gminy nie sta¢ na
pokrycie kosztéw zabiegu, projekt zaktada jego 100% dofinansowanie.
Zabieg jest kosztem poniesionym jednorazowo. Warunkiem winno by¢
przedstawienie przez witasciciela aktualnego szczepienia przeciw
wsciekliznie oraz informacja, ze zwierze figuruje w rejestrze zwierzat
oznakowanych mikro chipem.

Wdrozenie projektu pozwoli na zahamowanie niekontrolowanego wzrostu
populacji pséw czego efektem bedzie odcigzenie schronisk i doméw
tymczasowych dziatajgcych przy organizacjach pozarzgdowych co
przetozy sie na poprawe dobrostanu zwierzgt przebywajgcych
w schronisku oraz bezpieczenstwo mieszkancow, ktérzy czesto spotykaja
bezdomne psy na ulicach Radomia.

W zesztym roku do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Radomiu
trafito ponad 600 zwierzat znalezionych w réznych czesciach miasta, czyli
Straz Miejska ponad 600 razy wyjezdzata na interwencje zwigzang
z bezpanskim zwierzeciem. Czes¢ zwierzat wrécita do wiascicieli, ale
wiekszosci nikt nigdy nie odebrat przez co czekajg w schronisku na nowe
domy. A takie sytuacje wcale nie oznaczajg, ze te zwierzeta nie miaty
wiascicieli, ich witasciciele po postu je porzucili przerzucajgc
odpowiedzialnos$¢ na innych.

Pracownicy schronisk czesto styszg gtosy ludzi, ze powinniSmy pozwoli¢
psom "is¢ za gtosem natury". Nie ma nic "naturalnego" w Zzyciu
dzisiejszych pséw domowych. Powstaty one w wyniku wielowiekowej
selekcji prowadzonej przez cziowieka. Wprowadzilismy psy do swoich
doméw jako zwierzeta domowe i musimy zapewni¢ im dobre warunki
bytowe.

Zwierzeta pozbawione mozliwosci rozmnazania sg spokojniejsze
(zmniejsza sie u nich poziom niekontrolowanej agresji powodowanej
hormonami), zmniejsza sie rowniez ryzyko wystgpienia groznych dla zycia
schorzen uktadu rozrodczego.

Szacuje sig, ze w Polsce zyje okoto 8 milionéw pséw. Plasuje nas to na
trzecim miejscu w Europie pod wzgledem liczebnosci tychze
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czworonogow, przed nami sg tylko Wielka Brytania i Niemcy. Z tg tylko
réznicg, ze w Polsce tylko okoto 400 tys. to psy rasowe. Zatem nadmiar
dotyczy w szczegolnosci pséw nierasowych, wynikajgcy z bezmysinego
dopuszczania do ich rozmnazania sie.

Reasumujgc, kastracja i sterylizacja majg o wiele wiecej zalet niz wad.
Zalety tych zabiegdbw sg o wiele bardziej znaczgce niz mankamenty.
Czemu wiec to popularne w catym cywilizowanym swiecie rozwigzanie
w Polsce wcigz budzi tak wiele kontrowersji? Przyczyng jest brak
wiasciwej wiedzy opiekunéw zwierzat. To wiasnie ignorancja w tej
dziedzinie sprawia, ze zamiast dawac¢ wiare rozsgdnym argumentom,
ludzie ulegajg presji mitow i guset.

Miasto Radom nie pierwszy raz wdraza dzigki BO system sterylizacji
zwierzat. Ale niestety ciaggle srodki przeznaczone na te cele sg zbyt mate.

Metoda i sposdb
wykonania

Wdrozenie akcji promujgcej darmowg sterylizacje pséw (schronisko,
wolontariusze). Wybor lecznic , ktore przeprowadzg zabiegi.
Wprowadzenie listy zapisow i sprawdzenie zgodnosci informacji. Akcja
trwa do czasu, kiedy bedg srodki na zabiegi. Gmina Radom ma
doswiadczenie w przeprowadzeniu tego typu realizaciji.

Elementy projektu

Akcja edukacyjno-informacyjna

Przeprowadzenie konkursu na oferty realizacji wsrod radomskich lecznic

Zapisy

Przeprowadzanie zabiegow

zakonczenie projektu

Szacunkowy koszt
projektu

www. konsultacje.radom.pl

200 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zglaszania projektéw

Budzet Obywatelski 2025

Zgodny z Zatgcznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCl1/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Darmowa sterylizacja kastracja kotéw wolnozyjacych

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zatozenia
projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcéw

Projekt zaktada przeprowadzenie bezptatnych zabiegéw sterylizacji
i kastracji kotoéw, ktére zamieszkujg obszar miasta Radomia. Zabiegi te
obejmowaé beda koty zyjgce na wolnosci. Przedsiewziecie to ma na
celu przeciwdziatanie nadmiernemu rozmnazaniu sie zwierzat, co z
kolei przyczyni sie do redukcji problemu bezdomnosci kotdw w miescie.
Sterylizacja wptywa réwniez korzystnie na zdrowie zwierzgt poprzez
zapobieganie réznym problemom, takim jak ropo-maciczne czy cigze
urojone oraz zmniejsza ryzyko wystgpienia nowotworow gruczotu
mlekowego.

Metoda i sposéb
wykonania

Zabiegi bylyby wykonywane w wybranych gabinetach weterynaryjnych
w Radomiu.

Elementy projektu

Przetrzymanie kotéw po zabiegu. Kocica - 4 doby, kocur 1- doba.

Wykonanie zabiegow sterylizacji kotdw wolno zyjgcych

Szacunkowy koszt
projektu

200 000 ztotych

Zalgczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zgltaszania projektow
Budzet Obywatelski 2026

Zgodny z Zatacznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 .

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Bede Motylem - program walki z otytoscia dla dorostych - etap

Tytut projektu edukacja

Lokalizacja projektu

(adres i nr dziatek) Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zatozenia projektu z uwzglednieniem charakterystyki odbiorcow.
Celem projektu jest podniesienie wiedzy zdrowotnej dorostych
mieszkancow Radomia, dostarczenie praktycznej wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia oraz wsparcie uczestnikbw w wprowadzaniu
pozytywnych zmian w zakresie odzywiania, aktywnosci fizycznej
i profilaktyki zdrowotnej.

Projekt ma na celu zmniejszenie ryzyka choréb cywilizacyjnych (otytosci,
cukrzycy typu 2, nadcisnienia, choréb serca) poprzez edukacje
i praktyczne warsztaty zdrowotne.

Zatozenia projektu:
Edukacja zdrowotna oparta na nauce i praktyce
Warsztaty prowadzone przez specjalistow (dietetykéw, lekarzy, trenerow,
psychologéw zdrowia).
Przekazywanie wiedzy w przystepny sposob, dostosowany do poziomu
uczestnikow.
taczenie teorii z praktykg — degustacje zdrowych potraw, aktywnosé
Cel i zatozenia projektu | fizyczna, ¢wiczenia relaksacyjne.
z uwzglednieniem Promowanie zdrowego stylu zycia
charakterystyki Zajecia obejmujgce prawidlowe Zywienie, aktywnos$é fizyczng
odbiorcow i profilaktyke chordb cywilizacyjnych.

Praktyczne porady, jak zmieni¢ codzienne nawyki zywieniowe i ruchowe.
Pokazanie, ze zdrowy styl zycia jest osiggalny dla kazdego — bez
drastycznych wyrzeczen.
Wsparcie psychologiczne i motywacyjne
Nauka budowania zdrowych nawykéw i radzenia sobie z emocjonalnym
jedzeniem.
Wsparcie w zakresie redukcji stresu i poprawy dobrostanu psychicznego.
Budowanie motywacji do zmian i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
Integracja i wsparcie spotecznosci lokalnej
Warsztaty otwarte dla wszystkich dorostych mieszkancéw Radomia.
Mozliwos¢ wymiany doswiadczen miedzy uczestnikami i wspolna
motywacja.
Tworzenie lokalnej spotecznosci promujgcej zdrowy styl zycia.
Personalizacja i indywidualne podejscie
Mozliwos¢ dostosowania warsztatow do réznych grup wiekowych
i potrzeb uczestnikow.
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Indywidualne konsultacje z dietetykiem i trenerem dla chetnych.
Planowanie dtugofalowych zmian w codziennym zyciu uczestnikéw.
Dziatania promocyjne i diugofalowe wsparcie

Kampania informacyjna w mediach lokalnych, social mediach, plakatach
w przychodniach i miejscach publicznych.

Mozliwos¢ kontynuacji dziatan po warsztatach — np. grupa wsparcia
online, dodatkowe spotkania.

Wspotpraca z lokalnymi instytucjami i organizacjami, aby zwiekszyc
zasieg projektu.

Charakterystyka odbiorcow:

v Dorosli mieszkancy Radomia — osoby w wieku 18+, zainteresowane
poprawg swojego zdrowia i stylu zycia.

v Osoby z grupy ryzyka — osoby z nadwaga, otytoscig, cukrzyca,
nadcisnieniem lub innymi problemami zdrowotnymi.

v Seniorzy — osoby powyzej 60. roku zycia, kiore chcg zadba¢ o swojg
kondycje i zdrowie.

v Osoby aktywne zawodowo — mieszkancy, ktérzy czesto nie majg czasu
na regularne dbanie o zdrowie i szukajg praktycznych wskazowek, jak
wdrozy¢ zdrowe nawyki do swojego trybu zycia.

v Osoby zainteresowane profilaktykg zdrowotng — chcgce zdoby¢ wiedze
i umiejetnosci w zakresie zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia
psychicznego.

Projekt ten ma na celu nie tylko edukacje, ale réwniez realne wsparcie
mieszkancow Radomia w dbaniu o swoje zdrowie i poprawie jakosSci
zycial

Metoda i sposdb
wykonania

Metoda i sposdb wykonania Sposéb wykonania projektu
1.0rganizacja warsztatow i rekrutacja uczestnikéw

Rekrutacja mieszkancow poprzez:

. Media spotecznosciowe, lokalng prase, radio, plakaty w
przychodniach i miejscach publicznych.
. Wspétprace z przychodniami, organizacjami spotecznymi,

domami kultury i centrami seniora.

Tworzenie grup warsztatowych, dostosowanych do wieku i potrzeb
uczestnikow.

Mozliwos$¢ wcezesniejszej rejestracji online lub telefonicznie.

2.Cykl warsztatow tematycznych

Modut 1: Zdrowe odzywianie — jak je$¢ madrze?

. Podstawy zdrowego odzywiania, bilansowanie positkdw.
. Jak unika¢ putapek marketingowych i czyta¢ etykiety produktéw?
. Praktyczne warsztaty kulinarne — przygotowanie zdrowych i

szybkich positkow.
Modut 2: Aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia

. Ruch jako lekarstwo — wptyw aktywnosci na organizm.
. Jak dopasowac¢ ¢éwiczenia do wieku, kondycji i stylu zycia?
. Praktyczne zajecia ruchowe - stretching, nordic walking,

¢wiczenia wzmacniajgce.

Modut 3: Profilaktyka zdrowotna i diagnostyka

. Badania, ktére warto wykonywac regularnie (cukier, cholesterol,
cisnienie).
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. Whptyw stresu i snu na zdrowie.

. Jak wczesénie rozpoznaé choroby cywilizacyjne?

Modut 4: Wsparcie psychologiczne i motywacja do zmian

. Jak unika¢ jedzenia emocjonalnego i kompulsywnego?

. Motywowanie sie do zmiany nawykow — psychologiczne aspekty
zdrowia.

. Techniki relaksacyjne i zarzgdzanie stresem.

3.Indywidualne konsultacje zdrowotne

Mozliwos¢ umowienia sie na spotkanie z dietetykiem, psychologiem,
trenerem zdrowia.

Indywidualna analiza sktadu ciata, wskaznikow zdrowotnych
i nawykow zywieniowych.

Wskazowki dotyczgce dalszych dziatan, dostosowanych do trybu
zycia uczestnika.

4. Aktywne uczestnictwo i wyzwania zdrowotne

,1ydzien zdrowych nawykéw” — uczestnicy podejmujg wyzwanie
wprowadzenia drobnych zmian w stylu zycia.

Grywalizacja — np. konkurs na najzdrowszy positek, licznik krokow,
quizy zdrowotne.

Mozliwo$¢ monitorowania postepow i wsparcie motywacyjne.
5.Dziatania promocyjne i materiaty edukacyjne

Kampania informacyjna w mediach lokalnych i na portalach
spotecznosciowych.

Tworzenie broszur, e-bookéw, webinariow z zakresu zdrowia i
odzywiania.

Mozliwos¢ dostepu do nagranych wyktadéw online dla oséb, ktére
nie mogty uczestniczy¢ w zajeciach.

6.ewaluacja i dalsze wsparcie uczestnikéw

Ankiety i opinie uczestnikbw — co sie sprawdzito, co wymaga
poprawy?

Mozliwos¢ dalszych spotkan (np. grupy wsparcia, program
mentoringowy).

Rekomendacje dla samorzadu i instytucji zdrowotnych na temat
potrzeb mieszkancow.

Efekty realizacji projektu:

v Wiegksza wiedza dotyczgca zdrowotna mieszkancéw Radomia —
zdobedg praktyczng wiedze o zdrowym odzywianiu, aktywnosci
i profilaktyce.

v Lepsze nawyki zywieniowe i aktywnos$¢ fizyczna — uczestnicy
dowiedzg sie, jak realnie wprowadzi¢ zmiany w stylu zycia.

v Wczesne wykrywanie problemoéw zdrowotnych — osoby z grupy
ryzyka bedg miaty szanse na konsultacje i dalszg diagnostyke.

v Wsparcie psychologiczne — poprawa motywacji do dziatania, radzenie
sobie z jedzeniem emocjonalnym i stresem.

v Stworzenie spotecznosci zdrowotnej — uczestnicy mogg wymieniac
sie dodwiadczeniami i wzajemnie wspieraé.

Elementy projektu

1. Edukacyjne Warsztaty Zdrowotne ¢ Cykl interaktywnych spotkan
prowadzonych przez specjalistow (dietetykdéw, lekarzy, trenerow,
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psychologéw zdrowia). ¢ Warsztaty obejmujgce: zdrowe odzywianie,
aktywnos$¢ fizyczng, zarzadzanie stresem i profilaktyke zdrowotng.
taczenie teorii z praktykg, np. degustacje zdrowych positkdow, ¢wiczenia
ruchowe, techniki relaksacyjne.

2. Praktyczne Warsztaty Kulinarne ¢ Nauka przygotowywania zdrowych
i prostych positkbw w domowych warunkach. ¢ Zajecia dotyczgce
czytania etykiet, planowania jadtospisu i Swiadomego robienia zakupdw.
¢ Przyktady zdrowych zamiennikéw i budzetowych opcji zdrowego
odzywiania.

3. Aktywno$¢ Fizyczna dla Kazdego ¢ Zajecia ruchowe dostosowane do
réznych grup wiekowych i pozioméw sprawnosci (np. stretching, nordic
walking, joga, ¢wiczenia wzmacniajgce). ¢ Wskazéwki dotyczace
wdrozenia codziennej aktywnosci fizycznej w sposéb naturalny
i przyjemny. ¢ Mozliwosé uczestnictwa w wyzwaniu ruchowym np. ,10
000 krokéw dziennie” lub ,,30 dni aktywnosci”.

4. Wsparcie Psychologiczne i Motywacyjne ¢ Warsztaty z psychologiem
na temat radzenia sobie ze stresem i emocjonalnym jedzeniem. e
Budowanie motywacji do zmiany nawykow i wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci. ¢ Techniki relaksacyjne, mindfulness i zarzadzanie
stresem w kontekscie zdrowia

5. Kampania Informacyjna i Diugofalowe Wsparcie ¢ Promocja projektu
poprzez media lokalne, social media, plakaty w przychodniach i miejscach
publicznych. ¢ Stworzenie lokalnej spotecznosci zdrowotnej — grupa
wsparcia dla uczestnikébw projektu. ¢ Dostep do materiatdw
edukacyjnych online (e-booki, nagrania z warsztatow, webinary).

Szacunkowy koszt
projektu

450 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zgltaszania projektow

Budzet Obywatelski 2026

Zgodny z Zatacznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 .

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Bede Motylem -Program walki z otytosciag u dorostych - etap
diagnostyka i leczenie

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcow

Celem projektu jest poprawa zdrowia dorostych mieszkancow Radomia
poprzez bezptatng diagnostyke zdrowotng, wczesne wykrywanie chorob
cywilizacyjnych (otytosci, cukrzycy, nadci$nienia, chordb serca) oraz
edukacje w zakresie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Zatozenia projektu:
Profilaktyka i wczesna diagnoza choréb cywilizacyjnych

Wykrywanie wczesnych oznak nadwagi, otytosci, insulinoopornosci,
cukrzycy typu 2 i nadcisnienia.

Utatwienie mieszkancom Radomia dostepu do badan przesiewowych.
Kompleksowa ocena stanu zdrowia

Bezptatne pomiary BMI, cisnienia krwi, poziomu glukozy i lipidogramu.
Analiza sktadu ciata oraz ocena ryzyka metabolicznego.

Edukacja zdrowotna i wsparcie specjalistow

Porady od dietetyka, diabetologa, kardiologa i psychologa zdrowia.

Warsztaty dotyczagce zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej
i redukcji stresu.

Utatwienie dostepu do dalszej diagnostyki i leczenia

Wskazanie kierunkow dalszego leczenia i skierowania do specjalistow
w razie wykrycia niepokojgcych wynikow.

Mozliwos¢ zapisania sie ha dodatkowe konsultacje.
Dostosowanie do réznych grup wiekowych i potrzeb mieszkancéw

Otwarty charakter akcji — skierowana do os6b dorostych, w szczegdlnosSci
do senioréw i oséb z grupy ryzyka.

Mozliwos¢ konsultacji dla oséb aktywnych zawodowo i senioréw
w réznych godzinach.

Charakterystyka odbiorcow projektu:

v Dorosli mieszkancy Radomia — osoby w wieku 18+, ktére chcg
sprawdzi¢ swoj stan zdrowia.

v Osoby z grupy ryzyka — osoby z nadwaga, otyloscig, problemami
metabolicznymi lub obcigzone chorobami sercowo-naczyniowymi.

v Seniorzy — osoby 60+, ktére mogg mie¢ utrudniony dostep do

3dOIT]

sita w precyzji



www. konsultacje.radom.pl

EtyweT?LEI{I n

diagnostyki i specjalistow.

v Osoby aktywne zawodowo — pracownicy, ktérzy czesto nie majg czasu
na regularne badania.

Dzieki temu projektowi mieszkancy Radomia otrzymajg nie tylko dostep
do badan, ale réwniez kompleksowg wiedze i wsparcie w dbaniu o swoje
zdrowie.

Metoda i sposdb
wykonania

Metody zastosowane w projekcie:

Badania przesiewowe i diagnostyka — pomiary parametrow
zdrowotnych w mobilnych punktach i przychodniach.

Porady specjalistow — indywidualne konsultacje z lekarzami (internista,
diabetologiem, dietetykiem, kardiologiem, psychologiem).

Edukacja zdrowotna — warsztaty, wyktady i materiaty informacyjne dla
mieszkancow.

Doradztwo i kierowanie na dalsze badania — skierowania do
specjalistéw w przypadku wykrycia nieprawidtowosci.

Sposob wykonania projektu

. bezptatne badania profilaktyczne, w tym:

. Pomiar BMI i analiza sktadu ciata.

. Pomiar cisnienia tetniczego.

. Badanie poziomu cukru we krwi.

. Lipidogram (cholesterol, trojglicerydy).

. Mozliwos¢ uzyskania szybkiej porady lekarza, dietetyka lub

psychologa zdrowia, trenera medycznego.

W Klinice beda odbywaty sie szczegdtowe konsultacje dla osob
z wykrytymi nieprawidtowosciami.

v'Mozliwos$¢ wykonania rozszerzonych badan laboratoryjnych.

v Indywidualne plany zywieniowe i zalecenia zdrowotne dla pacjentéw z
grupy ryzyka.

Edukacja i warsztaty zdrowotne

Organizacja bezpfatnych spotkan z lekarzami, dietetykami i trenerami
zdrowia, na ktérych mieszkancy dowiedzg sie:

. Jakie sg przyczyny i skutki nadwagi, otytosci i cukrzycy?
. Jakie zmiany wprowadzi¢ w diecie i stylu zycia?
. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nawykami zywieniowymi?

Warsztaty bedg dostepne w formie stacjonarnej oraz online (webinary,
materiaty edukacyjne do pobrania).

Promocja projektu i dotarcie do mieszkancéw

Kampania informacyjna w mediach lokalnych, social mediach i poprzez
plakaty w miejscach publicznych.

Monitoring i ocena efektéw projektu

Analiza liczby przebadanych osob i wykrytych przypadkéw probleméw
zdrowotnych.

Ocena efektywnosci edukaciji zdrowotnej — ankiety i opinie uczestnikéw.
Whioski i rekomendacje dla lokalnych witadz w zakresie dalszych
dziatan profilaktycznych.

Korzysci dla mieszkancow Radomia:

v Latwy dostep do bezptatnej diagnostyki bez koniecznosci dtugiego
oczekiwania.

v Swiadomo$¢ stanu swojego zdrowia i wczesne wykrywanie choréb
cywilizacyjnych.

v Indywidualne zalecenia od specjalistow w zakresie diety, aktywnosci
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fizycznej i stylu zycia.
v Mozliwos$¢ dalszej opieki medycznej i profilaktyki.

Projekt ten pozwoli mieszkancom Radomia zadba¢ o zdrowie i
wprowadzi¢ pozytywne zmiany w swoim zyciu

Elementy projektu

Konsultacje Specjalistyczne ¢ Spotkania z lekarzami: diabetologiem,
dietetykiem i psychologiem, trenerem medycznym. ¢ Indywidualne
zalecenia zdrowotne dla oséb z nadwaga, cukrzycg, nadcisnieniem lub
innymi czynnikami ryzyka. ¢ Mozliwosc skierowania na dalszg
diagnostyke i leczenie w razie wykrycia nieprawidtowosci.

Edukacja Zdrowotna i Warsztaty ¢ Spotkania i wyktady dotyczgce
profilaktyki nadwagi, cukrzycy i chordb serca. ¢ Praktyczne warsztaty na
temat zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i radzenia sobie ze

stresem. ¢ Materiaty edukacyjne w wersji papierowej i online (broszury,
webinary, filmy instruktazowe).

Monitoring Stanu Zdrowia i Indywidualne Plany Zdrowotne <
Opracowanie indywidualnych raportow zdrowotnych dla uczestnikéw. ¢

Indywidualne plany zywieniowe i zalecenia aktywnosci fizycznej. ¢
Mozliwos¢ ponownego badania kontrolnego po kilku miesigcach.

Kampania Informacyjna i Zaangazowanie Spotecznosci ¢ Promocja
projektu poprzez media lokalne, social media, ulotki i plakaty.
Wspotpraca z samorzgdem, organizacjami zdrowotnymi, zaktadami pracy
i instytucjami edukacyjnymi. ¢ Stworzenie lokalnej spotecznosci
wsparcia dla oséb chcgcych poprawi¢ swoj styl zycia.

Dtugofalowe Wsparcie Zdrowotne ¢ Wspétpraca z lekarzami i
placéwkami medycznymi w celu kontynuac;ji diagnostyki i leczenia. ¢
Mozliwos¢ udziatu w kolejnych etapach programu zdrowotnego, np.
darmowe treningi, spotkania z dietetykiem. ¢ Analiza wynikéw projektu i
rekomendacje dla lokalnych wiadz w zakresie dalszych dziatan
profilaktycznych.

Szacunkowy koszt
projektu

450 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zgltaszania projektow
Budzet Obywatelski 2026

Zgodny z Zatacznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 .

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

W ZDROWYM CIELE -Inicjatywa przeciw otylosci wsrod dzieci i
miodziezy

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcow

Celem jest ocena skali i przyczyn nadwagi oraz otytosci , identyfikacja
czynnikdw ryzyka, opracowanie skutecznych strategii profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie zdrowego stylu zycia oraz redukcja masy
ciata wsrod dzieci i mtodziezy

Szczegotowe cele:

Ocena stanu zdrowia i skali problemu

Okreslenie wskaznikébw masy ciata (BMI), procentowej zawartosci tkanki
tluszczowej i poziomu aktywnosci fizycznej.

Analiza wystepowania nadwagi i otytosci w réznych grupach wiekowych.
Identyfikacja czynnikow ryzyka

Analiza nawykéw zywieniowych, poziomu aktywnosci fizycznej i czasu
spedzanego przed ekranem.

Ocena wplywu czynnikéw psychologicznych i srodowiskowych (np. stres,
emocjonalne jedzenie, sytuacja rodzinna).

Analiza $wiadomosci zdrowotnej

Zbadanie wiedzy dzieci, miodziezy i ich rodzicbw na temat zdrowego
zywienia i stylu zycia.

Ocena postaw wobec aktywnosci fizycznej i diety.

Wskazanie mozliwych kierunkéw dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych

Opracowanie rekomendac;ji dla szkot, rodzin i instytucji zdrowotnych.
Wskazanie skutecznych metod edukacyjnych i interwencyjnych w zakresie
walki z nadwagag i otytoscia.

Dzieki tej diagnostyce mozliwe bedzie lepsze dostosowanie programow
edukacyjnych i profilaktycznych do realnych potrzeb dzieci i mtodziezy, co
przyczyni sie do poprawy ich zdrowia i jakosci zycia.

Metoda i sposéb
wykonania

Metoda realizacji badan:

Diagnostyka zostanie przeprowadzona w formie kompleksowego badania
multidyscyplinarnego, ktére fgczy podejscie pediatryczne, diabetologiczne,
dietetyczne ,psychologiczne oraz trenera medycznego. Badania bedag
miaty charakter holistyczny, obejmujgc zaréwno aspekty fizjologiczne, jak
i behawioralne oraz sSrodowiskowe.

Sposdb wykonania diagnostyki:

1. Wstepna kwalifikacja i ankieta zdrowotna (wywiad medyczny
i behawioralny)

. Wypetnienie kwestionariusza dotyczgcego nawykéw zywieniowych,
aktywnosci fizycznej, historii medycznej i psychologiczne;.

. Wywiad rodzinny — informacje o chorobach metabolicznych, stylu
zycia i predyspozycjach genetycznych.

. Ocena relacji dziecka z jedzeniem i emocjonalnych uwarunkowan

jego nawykow zywieniowych (przez psychologa).
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2. Pomiar parametrow zdrowotnych (ocena fizjologiczna)

Przeprowadzony przez pediatre i diabetologa:

Pomiar wskaznika BMI (Body Mass Index) — okreslenie czy dziecko ma
nadwage lub otyto$¢ na podstawie norm centylowych.

Pomiar obwodu talii i bioder — wskaznik ryzyka zespotu metabolicznego.
Analiza sktadu ciata (BIA — bioimpedancja elektryczna) — okreslenie ilosci
tkanki ttuszczowej, miesniowej i nawodnienia organizmu.

Pomiar cisnienia krwi — wykrycie ewentualnego nadcisnienia.

Badanie poziomu cukru i insuliny we krwi (test OGTT — doustny test
tolerancji glukozy) — ocena ryzyka cukrzycy typu 2.

Badanie lipidogramu — ocena poziomu cholesterolu i ryzyka chordb
sercowo-naczyniowych.

3. Ocena stanu odzywienia i nawykéw zywieniowych (przez dietetyka)
Analiza jadtospisu — sprawdzenie, co dziecko je na co dzieh, pod katem
ilosci kalorii, makroskfadnikow i jako$ci zywienia.

Nauka rozpoznawania btedéw zywieniowych — np. nadmiar cukru, fast
fooddéw, brak warzyw i btonnika.

Indywidualne wskazowki zywieniowe dla dziecka i rodzicow.

4. Diagnostyka psychologiczna (przez psychologa dzieciecego)

Wywiad psychologiczny — ocena wptywu czynnikdw emocjonalnych na
nawyki zywieniowe (np. stres, jedzenie kompulsywne, uzaleznienie od
cukru).

Ocena samooceny i poziomu akceptacji wiasnego ciata.

Testy psychologiczne - identyfikacja probleméw emocjonalnych
zwigzanych z jedzeniem.

Konsultacja dla rodzicow w zakresie wspierania dziecka w budowaniu
zdrowych nawykéw.

5. Podsumowanie i plan dziatan interwencyjnych

Indywidualny raport zdrowotny — omowienie wynikéw badan z lekarzami
i specjalistami.

Zalecenia dla rodziny — strategia zmian w zakresie diety, aktywnosci
fizycznej i wsparcia psychologicznego.

Mozliwos¢ dalszej wspotpracy — skierowanie do dalszej diagnostyki, jesli
wyniki wskazujg na zaburzenia metaboliczne, cukrzyce lub inne problemy
zdrowotne.

6. Warsztaty edukacyjne dla dzieci i rodzicow

Po diagnostyce mozna przeprowadzi¢ krétkie warsztaty z dietetykiem,
psychologiem i lekarzami na temat:

v Zdrowych nawykéw zywieniowych.
v Jak wprowadzac¢ aktywnosc fizyczng w codzienne zycie.
v Radzenia sobie z presjg spoteczng i emocjami zwigzanymi z nadwaga.

Efekty diagnostyki:

Wczesne wykrycie problemoéw zdrowotnych (otytosé€, insulinoopornosé,
cukrzyca, nadcisnienie).

Swiadome podejscie do zmian nawykéw zywieniowych i stylu zycia.
Poprawa samooceny i wsparcie psychologiczne dla dzieci i rodzicéw.
Opracowanie skutecznych metod leczenia i profilaktyki otyto$ci wsrod
dzieci i mtodziezy.

Dzigki temu kompleksowemu podejsciu diagnostyka stanie sie nie tylko
badaniem, ale réwniez pierwszym krokiem do zmiany nawykéw i poprawy
jakosci zycia uczestnikéw!
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Elementy projektu

1. Kompleksowa Diagnostyka Medyczna ¢ Ocena wskaznikow
zdrowotnych: BMI, analiza sktadu ciata, obwdd talii, ciSnienie krwi.
Badania laboratoryjne (np. poziom glukozy, insuliny, lipidogram). e
Indywidualna konsultacja z pediatrg i diabetologiem

.Ocena Nawykéw Zywieniowych i Metabolicznych ¢  Wywiad
zywieniowy — analiza codziennej diety dziecka. ¢  Warsztat
z dietetykiem: jak poprawic jadtospis? ¢ Edukacja w zakresie czytania
etykiet i wyboru zdrowych produktow.

3. Ocena Psychologiczna i Wsparcie Emocjonalne ¢ Wywiad
psychologiczny — identyfikacja czynnikédw emocjonalnych zwigzanych
z otytoscig. ¢ Ocena poziomu samooceny i wplywu presji spoteczne;.
¢ Techniki radzenia sobie z jedzeniem emocjonalnym i budowanie
motywacji do zmian.

4. Aktywnosc¢ Fizyczna i Rekomendacje ¢ Analiza poziomu aktywnosci
fizycznej dziecka. ¢ Praktyczne warsztaty ruchowe — pokaz ¢éwiczen

dostosowanych do wieku i mozliwosci. ¢ Indywidualne zalecenia
dotyczgce wprowadzenia ruchu do codziennego zycia.

5. Indywidualny Plan Dziatania i Opieka Specjalistow ¢ Opracowanie
raportu diagnostycznego z zaleceniami dla dziecka i rodziny.
Rekomendacje dotyczgce dalszego leczenia, zmian stylu Zzycia
i ewentualnej terapii. ¢ Mozliwos¢ kontynuacji opieki w ramach
diugofalowego programu wsparcia

6. Edukacja i Wspodtpraca z Rodzicami ¢ Warsztaty dla rodzicow na
temat wptywu stylu zycia na zdrowie dziecka. ¢ Wspdlne wyzwania

zdrowotne — motywowanie rodzin do zmian. ¢ Tworzenie spotecznosci
wsparcia dla rodzin dzieci z nadwagg i otytoscia.

Szacunkowy koszt
projektu

450 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zglaszania projektéw
Budzet Obywatelski 2026

Zgodny z Zatgcznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCl1/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 r.

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Krok po kroku - inicjatywa edukacyjna dla dzieci i mtodziezy

Tytut projektu z nadwaga i otytoscig

Lokalizacja projektu

(adres i nr dziatek) Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Gtownym celem warsztatow jest edukacja dzieci i mtodziezy z nadwagg
i otytoScig w zakresie zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania
oraz aktywnosci fizycznej, aby wspiera¢ ich w budowaniu zdrowych
nawykéw i poprawie jakosci zycia.

Zatozenia projektu:

1. Edukacja zdrowotna — przekazanie uczestnikom wiedzy o roli
zbilansowanej diety, nawykdéw zywieniowych oraz konsekwencjach
zdrowotnych wynikajgcych z nadwagi i otytosci.

2. Praktyczne umiejetnosci — nauka przygotowywania zdrowych
positkow, czytania etykiet produktow spozywczych i Swiadomego
wybierania skfadnikow.

3. Aktywnos¢ fizyczna — promowanie ruchu poprzez zajecia

Cel i zalozenia sportowe dostosowane do mozliwosci uczestnikow, aby pokazac, ze
projektu aktywno$¢ moze by¢ przyjemnoscia.

z uwzalednieniem 4. Wsparcie psychologiczne — wzmocnienie poczucia wiasnej

Chargk(ierystyki wartosci, budowanie pewnosci siebie i motywowanie do zmian w

. h atmosferze akceptacji i zrozumienia.

odbiorcow 5. Integracja i zabawa — warsztaty bedg prowadzone w formie
interaktywnych zajec, gier i wyzwan, aby uczestnicy mogli uczy¢ sie
poprzez doswiadczenie i zabawe.

6. Wspoditpraca z rodzicami — wigczenie opiekunéw w proces
edukacyjny, by mogli wspiera¢ dzieci w wprowadzaniu zmian takze w
domu.
7. Indywidualne podejscie — dostosowanie programu do wieku,
potrzeb i mozliwosci uczestnikdow, aby kazdy mogt znalezé cos dla
siebie.

Warsztaty majg na celu nie tylko poprawe zdrowia fizycznego
uczestnikow, ale takze wzmacnianie ich motywacji, poczucia wiasnej
wartosci oraz pokazanie, ze zdrowy styl zycia to nie wyrzeczenia, lecz
sposob na lepsze samopoczucie i wiekszg pewnos¢ siebie

Metody realizacji warsztatow:

1. Metoda warsztatowa — zajecia praktyczne, interaktywne
¢wiczenia, praca w grupach.
2. Edukacja poprzez doswiadczenie — uczestnicy samodzielnie

Metoda i sposéb przygotowujq positki, éwiczg, obserwujg zmiany w swoim
- samopoczuciu.

wykonania 3. Gamifikacja — elementy grywalizacji, nagrody za postepy, quizy

zdrowotne, wyzwania motywacyjne.

4, Coaching zdrowotny — indywidualne rozmowy z dietetykiem i

psychologiem, wyznaczanie realistycznych celow zdrowotnych.

5. Zabawy ruchowe — zajecia sportowe w formie atrakcyjnych gier i
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zabaw, dostosowanych do mozliwosci uczestnikow.

6. Praca z emocjami — warsztaty z psychologiem pomagajgce w
radzeniu sobie z negatywnymi emocjami zwigzanymi z nadwagg i niskg
samooceng.

7. Wspotpraca z rodzing — sesje edukacyjne dla rodzicow, wspdlne
gotowanie, warsztaty motywacyjne.
8. Techniki relaksacyjne — nauka radzenia sobie ze stresem

poprzez ¢wiczenia oddechowe, medytacje, joge.

Sposdéb wykonania i harmonogram warsztatow
Czas trwania:

. Program moze obejmowac¢ cykl spotkan ( 1 — 2 razy w
miesigcu)
. Kazde spotkanie trwa 1,5-3h i obejmuje teorie oraz praktyke.

Przyktadowy plan warsztatow

1. Wprowadzenie: Poznajmy sie i ustalamy cele

. Przedstawienie uczestnikdw i prowadzacych.

. Omowienie programu warsztatéw.

. Zdefiniowanie indywidualnych celéw zdrowotnych uczestnikéw.
2. Mity i fakty o zdrowym zywieniu

. Warsztat interaktywny o zdrowym odzywianiu.

. Nauka czytania etykiet produktéw spozywczych.

. Quiz: Co naprawde jest zdrowe?

3. Warsztaty kulinarne: Zdrowe i szybkie przepisy

. Gotowanie prostych, smacznych i zdrowych positkdw.

. Nauka komponowania petnowartoSciowego $niadania i
przekgsek.

4. Aktywnos¢ fizyczna: Sport na wesoto

. Trening dostosowany do mozliwosci uczestnikéw (np. fitness,
joga, gry zespotowe).

. Zabawy ruchowe, taniec, wyscigi.

5. Emocje a jedzenie — warsztat z psychologiem

. Jak jedzenie wptywa na emocje i nawyki zywieniowe?

. Techniki radzenia sobie z emocjonalnym jedzeniem.

. Budowanie pewnosci siebie i motywacji.

6. Zdrowe zakupy i planowanie positkéw

. Jak przygotowaé zdrowg liste zakupéw?

. Symulacja zakupéw — wybieramy zdrowe produkty.

. Jak unika¢ putapek marketingowych?

7. Wspolne wyzwanie: "Tydzien zdrowych nawykow"

. Kazdy uczestnik wyznacza sobie 3 mate cele na tydzien.

. Monitorowanie postepdw i wsparcie grupy.

8. Podsumowanie i wreczenie dyplomow

. Omowienie zmian i sukcesow uczestnikow.

. Motywacja do dalszych dziatan.

. Wreczenie certyfikatow uczestnictwa i drobnych upominkéw.

Dodatkowe elementy wspierajgce realizacje warsztatow:

v Materiaty edukacyjne — ksigzeczki,

v Dzienniczki zywieniowe — kazdy uczestnik zapisuje swoje positki i
aktywnosc, aby Sledzi¢ postepy.

v Konkursy i nagrody — np. dla najbardziej zaangazowanych
uczestnikow.

v Grupa wsparcia online — mozliwos¢ kontaktu po warsztatach,
wymiana doswiadczen.
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Taka forma warsztatow pozwoli dzieciom i miodziezy na nauke w
przyjaznej atmosferze, bez presji i oceniania. Dodatkowe wsparcie
psychologiczne i motywacyjne sprawi, ze uczestnicy poczujg sie
pewniej i fatwiej bedzie im wprowadzaé zdrowe zmiany w zycie!

Elementy projektu

1. Opieka specjalistow ¢ Zajecia prowadzone przez dietetykow,
treneréw, psychologébw oraz edukatorow zdrowotnych. .

Indywidualne konsultacje dla uczestnikéw, dostosowane do ich potrzeb
i mozliwosci.

2. Edukacja zywieniowa ¢ Praktyczne warsztaty kulinarne — nauka
przygotowywania zdrowych, smacznych i prostych positkéw. ¢ Nauka
Swiadomego wybierania produktéw, czytania etykiet i unikania
zywieniowych putapek.

3. Aktywnosc¢ fizyczna dostosowana do uczestnikbw ¢ Rdéznorodne
formy ruchu: taniec, gry zespotowe, joga, treningi interwatowe o niskiej
intensywnos$ci. ¢ Nauka, jak wprowadzi¢ codzienny ruch w zycie w
sposob naturalny i przyjemny.

4. Wsparcie psychologiczne i motywacyjne ¢ Warsztaty o budowaniu
pewnosci siebie i radzeniu sobie z negatywnymi emocjami. ¢ Techniki
zarzgdzania stresem, emocjonalnym jedzeniem oraz budowania
zdrowych nawykéw.

5. Materiaty edukacyjne i praktyczne wyzwania ¢ Dzienniczki
postepow — miejsce na zapisywanie positkow, aktywnosci i emocji. ¢
Zadania do wykonania w domu — np. tydziehn zdrowego s$niadania,
wyzwanie 10 000 krokdw.

6. Wspotpraca z rodzicami ¢ Specjalne spotkania dla opiekunéw, aby
wspiera¢ dzieci w zmianie nawykéw. ¢ Wspdlne gotowanie, zabawy
ruchowe i warsztaty o roli rodziny w budowaniu zdrowych
przyzwyczajen

Szacunkowy koszt
projektu

450 000 ztotych

Zalaczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zgltaszania projektow
Budzet Obywatelski 2026

Zgodny z Zatacznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 .

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Orkiestra Grandioso na osiedlach - Koncerty w parkach: Potudnie,
Ustronie, Gotebiow

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Park Golebiow, Park Ustronie, Park Potudnie

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcow

Koncerty Radomskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej dla mieszkancow
miasta Radomia potgczone z prezentacjg nowych strojow. Podniesienie
komfortu zycia i zapewnienie dostepu do kultury.

Metoda i sposéb
wykonania

Stworzenie projektu strojow i ich uszycie.

Konsultacje organizacyjne i ustalenie terminéw wystepow.

Dziatania promocyijne.

Przygotowanie i wykonanie koncertow przez Radomskg Mtodziezowag
Orkiestre Deta.

Elementy projektu

Projektowanie i zakup 100 kompletow strojow dla wykonawcéw - Orkiestry
Grandioso.

Transport Instrumentéw i nagtosnienia.

Wydruk plakatéw i rozwieszenie.

Transport osob.

Szacunkowy koszt
projektu

250 000 ztotych

Zataczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Formularz zgltaszania projektow
Budzet Obywatelski 2026

Zgodny z Zatacznikiem Nr 1 do uchwaty Nr XCI/890/2023 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 14.03.2023 .

Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Aqua fitness 55+, Zdrowy Kregostup, Nordic Walking...Aktywny
Radom

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcow

Projekt wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu tych, ktérzy chcg zachowac
zdrowie poprzez uprawianie réznych aktywnosci sportowych, ale nie
wiedzg jak i gdzie to robi¢ lub nie stac ich na opfacenie zajec
komercyjnych. Mieszkancom Radomia potrzebna jest oferta atrakcyjnych,
ale jednoczesnie prostych do wykonania aktywnosci sportowych
prowadzonych przez doswiadczonych charyzmatycznych instruktorow,
ktérzy potrafig profesjonalnie zorganizowac zajecia, nauczg w prawidiowy
sposob wykonywac ¢wiczenia, zachecg do systematycznego uczestnictwa
i ¢wiczen we wtasnym zakresie. W Radomiu od kilku lat realizowane jest
oferta nieodptatnych zaje¢ aktywnosci sportowych dla mieszkancow
Radomia. Zajecia cieszagce sie ogromnym zainteresowaniem i
zadowoleniem  uczestnikdbw  skupiajg tysigce o0séb  ¢wiczacych
systematycznie minimum jeden raz w tygodniu z instruktorem w
dyscyplinach sportowych takich jak: aqua fitness, nordic walking, zdrowy
kregostup, zumba, fitness, pilates, joga, tenis stotowy itp. Ta atrakcyjna
oferta zaje¢ skierowana dla kazdego mieszkanca, ktory zainteresowany
jest udziatem w bezpfatnych zaje¢ sportowych, prowadzonych pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw. Oferta sportowa daje uczestnikom radosé
z uczestnictwa, mozliwos¢ poznania nowych oséb, poprawia
samopoczucie, oraz kondycje fizyczng w kazdym wieku. Aktywnosé
ruchowa to jeden z najwazniejszych elementdw profilaktyki prozdrowotnej
miodziezy, oséb dorostych i senioréw. Ta forma aktywnosci dostosowana
do wieku i mozliwosci uczestnikow jest zalecana jako znakomita forma
rehabilitacji. Aktywnosci sportowe bedg prowadzone na wielu poziomach
zaawansowania adresowane do réznych grup spotecznych i wiekowych,
zeby kazdy mogt znalezé co$ dla siebie. Projekt przewiduje zajecia w
grupach réznych grupach wiekowych. Projekt zaktada zajecia
przeznaczone dla oséb dorostych, w tym oséb 55+ w réznych
lokalizacjach na terenie Radomia. Niektore aktywnosci sportowe juz
niedtugo mogg byc¢ realizowane na twoim osiedlu Wystarczy, ze oddasz
gtos na ten projekt, a uruchomione zostang, catoroczne zajecia dla ciebie,
twoich dzieci, rodzicéw, znajomych czy sgsiadéw. Bedzie to doskonata
okazja do aktywnego spedzenia czasu, poznania swoich sgsiadéw,
ciekawych ludzi majgcych podobne cele i zainteresowania. Sport to
zdrowie. Nie wahaj sie - oddaj gtos dla siebie !!!

Metoda i sposéb
wykonania

Zajecia powinny by¢ zorganizowane w okresie marzec-grudzien w grupach
12-25 osobowych w obiektach przystosowanych do zaje¢ sportowych
przez podmiot majgcy minimum trzyletnie doswiadczenie w organizacji
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tego rodzaju systematycznych zajeé sportowych obejmujgcych minimum
500 osob tygodniowo w ww. dyscyplinach. Do prowadzenia zaje¢ nalezy
zatrudni¢ doswiadczonych instruktoréw z uprawnieniami.

Elementy projektu

Wynagrodzenie instruktoréw, trenerdw, obstugi technicznej

Wynajecie obiektow, zakup lub wypozyczenie niezbednego sprzetu
sportowego i wyposazenia, bilety wstepu itp.

Wynagrodzenie os6b obstugujgcych zadanie, koszty administracyjne
projektu, telefony, internet, obstuga teleinformatyczna, koszty transportu,
zakup sprzetu i wyposazenia zwigzanego z prowadzeniem i obstugg
projektu.

Promocja przedsiewziecia, ubezpieczenie.

Wynagrodzenie instruktoréw, trenerdw, obstugi technicznej

Szacunkowy koszt
projektu

600 000 ztotych

Zakyczniki
(pole nieobowigzkowe)
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