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Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Aktywny Radom

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

Radom

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcéw

Propozycja zadania o charakterze sportowym w ramach Budzetu
Obywatelskiego Radomia jest propozycjg partycypacji obywatelskiej, ktorej
gtéwng ideg jest zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci fizycznej wszystkich
mieszkancow Radomia bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnodci wraz
z wspotczesnymi  trendami uprawiania sportu dzieci i miodziezy oraz
amatorskiego z uwzglednieniem holistycznego podejscia do aktywnosci
fizycznej cztowieka.

Projekt przewiduje wyposazenie zainteresowanych klubéw sportowych
w nowoczesne systemy interaktywnego treningu sportowego oraz wyposazenia
obiektow sportowych dla klubéw sportowych i stowarzyszen.

Projekt daje rowniez mozliwo$¢ organizacje imprez sportowo-rekreacyjnych
0 szczegllnym znaczeniu dla Miasta Radomia i jego mieszkancow. Zadania
mogg dotyczyé wsparcia organizacji lokalnych zawoddéw sportowych, spotkan
integracyjnych z elementami sportu, piknikéw, zabaw, wycieczek polegajacych
na integracji spotecznosci lokalnej. Na wszystkie organizowane imprezy wstep
bedzie bezptatny.

W ramach naszej inicjatywy planujemy roéwniez zajecia rekreacyjne
i profilaktyczne dla oséb 55+ (aqua fitness, nordic-walking oraz ,zdrowy
kregostup”). Niezbedng rzeczg bedzie zapewnienie wynagrodzen dla osoéb
prowadzacych w/w zajecia.

Przyktadowe zestawy sprzetu sportowego i wyposazenia obiektow:

Boksy dla zawodnikéw rezerwowych, bramki pitkarskie réznych rozmiardw,
nagto$nienie  obiektéw  sportowych, pitkochwyty, krzesetka, przesta
ogrodzeniowe,(ogrodzenie),mur pitkarski, scianki treningowe, ptotki treningowe,
zestawy do siatkonogi.

Sprzet do pielegnacji boiska- kosiarka samojezdna, areator, wertykulator,
siewnik do nawozu, piaskarka, automatyczne nawadnianie.

Sprzet koszykarski i siatkarski:
maszyna do nauki techniki rzutu,
- asortyment do nauki koztowania,
- pistolet do masazu,

- gumy oporowe to rozciggania,

- asortyment do treningu szybkosciowego,
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- pitka do treningu réownowagi,

- duze pifki fitness do ¢wiczen koordynacyjnych,
- pitki do koszykowki,

- rollery do masazu,

- tarcza/bumper do koszykowki,

- mini pitki sensoryczne do masazu,

- przenosny D-man,

- pitki lekarskie do treningu technki podania,
- nogawki do masazu sportowego,

- t6zko do masazu

- st6t do tenisa stotowego

- robot do tenisa stotowego,

- deski

- oktadziny

- Lactate+ (urzgdzenie do pomiaru kwasu mlekowego)
- paski lactate+

- rower trzykotowy

- siedzisko do rzutow

- odciggi do siedziska

- platforma do rzutéw siedzacych

- sporttester

- tawka olimpijska do wyciskania ciezaréw

- stojaki

- gryf

- obcigzenia

- suwnica (maszyna treningowa pod fawke)
- odziez treningowa i startowa

- obuwie treningowe i startowe

Nasz projekt zakonczy sie wspdlnym festynem za zakonczenie wakacji z
udziatem wymienionych we wniosku klubéw i stowarzyszen oraz mieszkancéw

Radomia.

Beneficjentami projektu bedg dzieci, miodziez oraz dorosSli

Radomia w tym osoby 55+.

Z uwagi na jego otwartg formute beneficjentéw zadania mozemy podzieli¢ na
dwie zasadnicze grupy - beneficjentéw posrednich i bezposrednich. Do
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pierwszej grupy mozna zaliczy¢é wszystkich mieszkancéw w przedziale
wiekowym 6-80 lat, ktdérzy wezmg udziat w zadaniu. Natomiast do grupy
beneficjentéw posrednich mozna zaliczy¢ ich rodzicéw, opiekunéw, dziadkéw,
krewnych, przyjaciot, ktorzy sg podmiotami decydujgcymi o uczestnictwie
matoletnich w zajeciach oraz na ktérych zycie zadanie ma wptyw. Taki olbrzymi
zakres odbiorcow w petni potwierdza uniwersalnosé projektu, uzasadniajgc jego
realizacje we wnioskowanym zakresie. Z uwagi na szerokie ramy projektu, brak
czynnikéw dyskwalifikujgcych i ograniczajgcych do udziatu w zadaniu szacuje,
ze w zadaniu udziat wezmie blisko 5000 obywateli Radomia natomiast jego
diugofalowy zasieg bedzie znacznie wiekszy.

Bezdyskusyjng korzy$cig dla mieszkancow bedg efekty i rezultaty zadania, a
mianowicie: ksztattowanie postaw prozdrowotnych, profilaktyka prozdrowotna,
walka z chorobami cywilizacyjnymi takimi jak: depresja, apatia, otytosc¢,
cukrzyca, nowotwory, choroby uktadu kostnego.

Ponadto bardzo istotng korzyscig jest ksztaltowanie przez sport postaw
prospotecznych, obywatelskich, zachowan fair play.

Informacje o zadaniu oraz jego duzej czestotliwosci realizacji zamieszczane
bedg na stronach internetowych oraz mediach spotecznosciowych nizej
wymienionych klubéw i stowarzyszen sportowych, bedg tam réwniez
promowane.

Przeprowadzone badania oraz ich analiza wskazujg na fakt iz dane
publikowane przez GUS wskazujg, ze zaledwie 20% dzieci i miodziezy
uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, z czego 80% nie wigcej
niz dwa razy w tygodniu. Sg to dane bardzo niepokojace i jednoczesnie jest to
bardzo niski odsetek dzieci majgcych regularng stycznos¢ z sportem. Warto
przypomnie¢, ze zalecana przez WHO dawka ruchu to minimum 6 godzin w
ciggu tygodnia. Natomiast badania dotyczgce dorostych mieszkancow sg
szokujgce poniewaz tylko 7% z nich czynnie uprawia sport ( badania nie
obejmujg sportowcéw zawodowych ). Proponowane zadanie jest odpowiedzig
na brak dostepnosci do zajec.

Realizacja proponowanego zadania wyeliminuje argumenty zwigzane
z dylematami rodzicéw zwigzanymi z wyborem pomiedzy zajeciami np.

z angielskiego, a sportem bowiem z uwagi na specyfike zaje¢ nie bedzie takich
dylematéw bo naszym celem tez jest uswiadomienie obywatelom, Zze nie
stanowig dla siebie wzajemnie konkurencji i sie nie eliminujg. Spowoduje to, ze
wzrosnie ilos¢ dzieci uprawiajgcych sport, a to z kolei da pozytywne skutki w
postaci zdrowego, sprawnego spoteczenstwa. Nalezy pamietaé, ze rozwdj
intelektualny mtodych obywateli aby byt wladciwy powinien by¢é wsparty
rozwojem fizycznym, ruchowym. Poprzez wydzielaniu sie endorfin podczas
sportu cztowiek uzyskuje stan radosci, spetnienia, szczescia.

Projekt ma rowniez na celu unowocze$nienie i uatrakcyjnienie zajec
wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych. To wiadnie w
klubach sportowych ksztattuja sie u miodych obywateli nawyki dbania o
kondycje fizyczng, ktére w wieku dorostym dalej beda

kultywowane. Korzystanie podczas zaje¢ z nowoczesnhego sprzetu wptynie
pozytywnie na stan zdrowia catego spoteczenstwa. W dobie wszechobecnej
technologii, bardzo ciezko jest zainteresowa¢ mieszkancow aktywnoscig
fizyczng i sportem. Zajecia prowadzone sg na przestarzatym sprzecie, ktory dla
ludzi nie jest w ogodle atrakcyjny. Dzieki rozwigzaniom przedstawionym we
wniosku, dzieci, mtodziez w tym 55+ mogg uzywac podczas zaje¢ urzadzen,
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ktére do tej pory mogty ogladac tylko ,w internecie”.

Przedstawiony we wniosku sprzet moze by¢é wykorzystywany podczas imprez
sportowych, promujgcych zdrowy i aktywny tryb zycia. Podnosi ich atrakcyjnosc
i profesjonalny odbiér. Przycigga wiekszg liczbe uczestnikédw i pozytywnie
wplywa na wizerunek organizatoréw, ktérymi mogg by¢ rozne instytucje
miejskie. Zgodnie z regulaminem BO zainteresowane kluby i stowarzyszenia
zobowigzujg sie do przestrzegania zasady ogdélnodostepnosci, udostepniajgc
sprzet mieszkancom podczas réznego rodzaju imprez sportowych oraz w
trakcie korzystania z obiektow i placéwek podczas zaje¢ pozalekcyjnych.

Duze zainteresowanie tematem pokazujg zatgczone do wniosku deklaracje
wybranych klubéw, ktére zobowigzujg sie do opieki nad sprzetem zgodnie
regulaminem BO.

Metoda i sposéb
wykonania

Kluby i Stowarzyszenia ujete we wniosku, ktére zawigzaty grupe inicjatywna:
1. Radomskie Stowarzyszenie Sportowe Centrum

2. Stowarzyszenie AG Tenis Chorzowska

3. Radomski Klub Pitkarski 1926 Brorh Radom

4. Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot’

5. KS Akademia Pitki Recznej w Radomiu

6. Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
"START"

7. Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Piotrowka”
8. Akademia Sportu Radomiak

9. Radomiak S.A.

10. Uczniowski Klub Sportowy ,Orlik-15"

11. Szkdtka Pitkarska Beniaminek
12.Akademia Koszykéwki Hydrotruck Radom
13. Uczniowski Klub Sportowy ,Mtodzik-18"
14. Akademia Aktywnosci Radom

15. Radomskie Centrum Siatkarskie

16. E.Leclerc Moya ,RADOMKA”

17. LUKS Sportowa Czwoérka

18. Szkdtka Pitkarska Talencik

19. Stowarzyszenie Biegiem Radom

20. Klub Sportowy Pop Gym Radom

Orientacyjny koszt projektu:

- 20 zestawdéw sprzetu sportowego i wyposazenia i/lub organizacja imprez
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sportowych, turniejow, eventéw - 20x50 000zt
- Festyn rekreacyjny podsumowujacy projekt- 1x50 000zt

- Zajecia rekreacyjne i profilaktyczne dla oséb 55+ (aqua fitness, nordic-walking
oraz ,zdrowy kregostup”)- 300 000zt

Elementy projektu

Zakup Sprzetu i wyposazenia

Turnieje, imprezy sportowe, eventy i pikniki sportowe

Zajecia dla senioréw Aqua fitness, nordic-walking oraz ,zdrowy kregostup”

Festyn

Szacunkowy koszt
projektu

1350 000 ztotych

Zalkyczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

Tytut projektu

Mistrzowskie boisko - budowa boiska do pitki noznej przy PSP nr 17

Lokalizacja projektu
(adres i nr dziatek)

ul. Czarnoleska 10

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Cel i zalozenia projektu
z uwzglednieniem
charakterystyki
odbiorcéw

Celem projektu jest budowa nowego boiska pitkarskiego ze sztuczng trawg wraz
z bieznig ze skocznig w dal.

Rodzice zgtaszajg potrzebe inwestycji, ktéra zapewni bezpieczne
i higieniczne  spedzanie czasu wolnego przez dzieci, mitodziez
oraz dorostych mieszkancow osiedla. Budynek szkoty przy ulicy Czarnoleskiej 10
oddano do uzytku w 1988 roku. Z biegiem lat stan techniczny bazy sportowej
ulegt pogorszeniu i wymaga dostosowania
do obowigzujgcych norm. Inwestycja rozwigze problemy dydaktyczne szkoty w
zakresie wychowania fizycznego oraz prozdrowotne mieszkancow os. Potudnie.

Szkota moze pochwalié sie sukcesami
w zawodach rangi krajowej, dlatego inwestycja jest niezbedna
do dalszego rozwijania talentéw sportowych. Obiekty bedg dostepne

dla lokalnej spotecznosci.

Metoda i sposob
wykonania

Boisko do pitki noznej o nawierzchni z trawy syntetycznej o wymiarach
ok. 30 m x 50 m bedzie zlokalizowane w miejscu bedacego obecnie w bardzo
ztym stanie boiska z trawy naturalnej. Jego wyposazenie stanowi¢ beda:
pitkochwyty, oswietlenie dozorowe nocne, monitoring, dojscia z kostki brukowej,
tawki.

Kolejny element to 2-torowa bieznia 60 m o nawierzchni poliuretanowej
zakohczona skocznig w dal, ktéra bedzie zlokalizowana w miejscu aktualnie
zdegradowanej nawierzchni zuzlowej. Wyposazona zostanie
w oswietlenie dozorowe nocne i monitoring.

Elementy projektu

Boisko do pitki noznej o nawierzchni z trawy syntetycznej o wymiarach ok. 30 m x
50 m wraz z pitkochwytami

2-torowa bieznia 60 m o nawierzchni poliuretanowej zakonczona skocznig w dal

Oswietlenie dozorowe nocne

Rozbudowa istniejgcego monitoringu

Dojscia z kostki brukowej, tfawki

Szacunkowy koszt
projektu

1700 000 ztotych

Zalaczniki
(pole nieobowigzkowe)
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Informacje o projekcie (pola obowigzkowe)

In Vitro dla Radomia” - program polityki zdrowotnej leczenia nieptodnosci metodg
Tytut projektu zaptodnienia pozaustrojowego w roku 2024.

Lokalizacja projektu Radom
(adres i nr dziatek)

Doktadny opis projektu (pola obowigzkowe)

Celem gtéwnym programu ,In vitro dla Radomia”- program polityki zdrowotnej
leczenia nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustrojowego w roku 2024”, jest
zapewnienie réwnego dostepu i mozliwosci korzystania z procedur medycyny
wspomaganego rozrodu parom zamieszkatym na terenie miasta Radomia, u
ktorych stwierdzono nieptodno$¢ kobiety i/lub mezczyzny i wyczerpaty sie inne
mozliwosci jej leczenia lub nie istniejg inne metody jej leczenia.

Niestety, po zakonczeniu realizacji rzadowego Programu leczenia nieptodnosci
metodg zaptodnienia pozaustrojowego w latach 2013 - 2016, dostep do
Swiadczen z tego zakresu jest bardzo nierowny.

Na poziomie krajowym nie zapewniono jednolitego finansowania. Majac na
uwadze powage problemu demograficznego i pozytywne doswiadczenia wielu
samorzadow, ktére we wilasnym zakresie dofinansowujg procedury
wspomaganego rozrodu, zasadnym jest wsparcie par zamieszkujgcych Gmine
Miejskg Radom. Tym bardziej, ze poprzednia, zakonczona edycja programu (2022
rok) przyniosta pozytywne rezultaty demograficzne oraz pozytywne opinie
uczestnikow.

Cel i zatozenia projektu W roku 2023 planuje sie kontynuacje programu.

z uwzglednieniem Warto, aby program, wszedt na state w ramy finansowania przez budzet Miasta
charakterystyki Radomia. Takie dziatanie Miasta datoby zainteresowanym parom czas na
odbiorcow przygotowanie sie do procedury w dogodnym dla niej czasie.

Postuluje sie, aby program zaktadat dofinansowanie do dwéch procedur w
dowolnych edycjach programu (niekonieczne w tym samym roku), co jest
podyktowane zbytnim obcigzeniem organizmu kobiety i zbyt krotkim czasem na
realizacje dwéch procedur w tym samym roku.

Rolg programu bedzie przede wszystkim utrzymanie finansowej dostepnosci
leczenia nieptodnosci metodami wspomagania rozrodu w oparciu o przepisy
prawa, okreslone standardy postepowania i procedury medyczne oraz poprawa
dostepu pacjentow dotknietych problemem nieptodnosci do metod zaptodnienia
pozaustrojowego.

Celem gtéwnym bedzie osiggniecie korzystnych trendéw demograficznych w
populacji radomskiej w wyniku ograniczenia zjawiska nieptodnosci i bezdzietnosci
wsréd mieszkancéw Radomia, poprzez zapewnienie leczenia nieptodnosSci
metodami wspomaganego rozrodu zgodnie z przepisami prawa, okreslonymi
standardami postepowania i procedurami medycznymi.
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Dodatkowym celem programu bedzie zwiekszenie swiadomosci zdrowotne;j.

Szacowana populacja docelowa: na podstawie wielkosci populacji polskiej
wymagajgcej leczenia metodami IVF/ICSI ( okoto 25 tysiecy par rocznie) oraz
wielkosci populacji Radomia (209 296 tysiecy mieszkancéw), oszacowano liczbe
nieptodnych par w populacji radomskiej (7000-7500 par). Zgodnie z danymi
statystycznymi stanowigcymi, iz do leczenia metodami IVF/ICSI kwalifikuje sie
0,75 % nieptodnych par, potencjalna populacja docelowa zostata oszacowana na
50 par.

Metoda i sposéb
wykonania

Metoda wykonania zadan projektu.

Zadania bedgce przedmiotem projektu — Swiadczenia medyczne - bedag
realizowane z zachowaniem najnowszych osiggnie¢ naukowych i technicznych,
zgodnie przepisami prawa oraz  wytycznymi i rekomendacjami towarzystw
i organizacji naukowych.

Sposdb wykonania zadan projektu.

Zadania w ramach projektu realizowane bedg przez podmioty lecznicze
posiadajgce odpowiednie zasoby, ktorych ilos¢ i jako$¢ zostata potwierdzona
przez Ministerstwo Zdrowia poprzez wydanie decyzji zezwalajgcej na
wykonywanie czynnosci osrodka medycznie wspomaganej prokreacji i banku
komoérek rozrodczych i zarodkow.

Zadania projektu w maksymalnym zakresie bedg wykonywane na terenie miasta
Radomia.

Zadania projektu w zakresie wykraczajgcym poza mozliwosci podmiotow
zlokalizowanych na terenie miasta Radomia bedg wykonywane przez podmioty,
ktére zapewnig Swiadczenie ustug w kooperacji z podmiotem zlokalizowanym
w Radomiu oraz udowodnig najwyzszg jakos¢ i doswiadczenie w zakresie
Swiadczonych ustug.

Nabor i kwalifikacja par do Programu
Przeprowadzenie niezbednej diagnostyki (konsultacje i badania diagnostyczne)

Wybér wiasciwej procedury terapeutycznej i kwalifikacja do procedury

Elementy projektu

PROCEDURA ZAPLODNIENIA POZAUSTROJOWEGO Przeprowadzenie
procesu stymulacji hormonalnej oraz monitorowanie cyklu stymulacji Skierowanie
do zabiegu pobrania komoérek jajowych

Zabieg pobrania komoérek jajowych w znieczuleniu ogélnym Zaptodnienie
pozaustrojowe oraz hodowla zarodkéw

Przygotowanie zarodkéw do transferu oraz transfer $wiezych zarodkéw
Przygotowanie  nadliczbowych zarodkéw do zamrozenia, zamrozenie
i przechowywanie zarodkéw w warunkach kriogenicznych (koszty po stronie
pacjentow)

Transfer mrozonych zarodkéw w przypadku, gdy nie doszto do transferu
Swiezych zarodkow

PROCEDURA ADOPCJI ZARODKA Przygotowanie pacjentki do transferu
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zarodka (monitorowanie stanu zdrowia i cyklu) Transfer mrozonych zarodkéw

Szacunkowy koszt
projektu

650 000 ztotych

Zalaczniki
(pole nieobowigzkowe)
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